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Rapport final

Sommaire : Comment la culture peut-elle influencer et améliorer le bien-étre et la qualité de
vie des populations en dehors des grands centres ? Dans la recherche de solutions innovantes
a leurs défis régionaux, Culture Saguenay-Lac-Saint-Jean et En Mouvement Saguenay-Lac-Saint-
Jean ont mandaté I'équipe d’Artenso pour produire une revue de littérature exploratoire sur
les effets de la culture sur la santé et les habitudes de vie des citoyens et des communautés. Ce
rapport de recherche, ancré dans les réalités des citoyens du Saguenay-Lac-Saint-Jean,
présente les méthodes de recherche, un apercu des résultats bibliographiques, ainsi que les
themes qui en ont émergé. Parmi les 219 références identifiées lors de cette recherche,
plusieurs constats se dégagent : 1) La culture a des avantages démontrés pour la santé
physique et mentale; 2) La participation culturelle améliore la santé mentale des ainés et des
jeunes, tout en brisant leur isolement; 3) La culture peut agir comme levier de sensibilisation et
de mobilisation citoyenne en santé publique; 4) La culture favorise le développement cognitif,
langagier et affectif des tout-petits, peut influencer la réussite et la motivation scolaire, et
serait bénéfique a étre intégrée de maniere plus significative dans les programmes préscolaires
et scolaires; 5) La danse et les arts du cirque stimulent I'activité physique, le développement de
la littératie physique et la santé globale; 6) La participation a des projets artistiques
encouragent les jeunes a s’exprimer et a s’engager activement et positivement dans la société;
7) Les activités culturelles physiquement actives, comme la danse et le cirque, apportent de
nombreux bénéfices sociaux, aident a briser I'isolement et, dans certains cas, permettent de se
réapproprier les espaces publics, tant chez les jeunes que chez les ainés; 8) La culture, méme a
travers la mobilité active, peut favoriser la mixité et I'engagement social; 9) La culture permet
de transmettre des savoirs intergénérationnels en agriculture et en cuisine; 10) La mouvance
agriculturelle relie I'humain a la terre et sensibilise au développement durable: a travers des
activités culturelles en territoire agricole, qui s’intégrent pleinement a la vie économique et
sociale locale; 11) Par le biais de I'art public, la culture peut favoriser la participation citoyenne
et I'engagement dans la construction d’un environnement commun; 12) Les organisations
culturelles semblent servir d’ancrage pour les citoyens et les nouveaux arrivants; 13) Le
développement culturel peut soutenir le développement régional. Les petits événements
culturels ont le potentiel de jouer un rdéle de leader dans I'adoption et la promotion de
pratiques de développement durable.



Les organismes partenaires

1.1 Apropos de Culture Saguenay-Lac-Saint-Jean

Culture Saguenay-Lac-Saint-Jean est un organisme qui agit comme catalyseur du milieu des arts
et de la culture dans sa région. Sa mission est de contribuer au rayonnement et au
développement culturel en travaillant avec les acteurs locaux et en favorisant la collaboration
intersectorielle. Il méne des projets qui visent a avoir un impact positif sur le développement
régional. Culture Saguenay-Lac-Saint-Jean offre des services de concertation, de soutien-
conseil, de développement numérique et de formation. L'organisme est également membre de
la Table intersectorielle régionale des saines habitudes de vie (TIR-SHV) (source : Culture SLSJ,
2024).

1.2 Apropos d’En Mouvement
Saguenay-Lac-Saint-Jean

En Mouvement Saguenay-Lac-Saint-Jean est un
organisme créé dans la foulée de I'adoption du
Plan d’action gouvernemental sur les saines
habitudes de vie et les problémes liés au
poids (2007). Son mandat est d’améliorer la
qualité de vie de la population régionale en
favorisant des environnements propices
a 'adoption de saines habitudes de vie.
L’organisme encourage des changements
dans les environnements qui améliorent
la qualité de vie et la santé. Il met en
place des projets collectifs diversifiés,
inclusifs et inspirants, qui encouragent
I"activité physique et une alimentation
saine et durable pour I'ensemble de

la population. En Mouvement SLSJ
collabore avec les porteurs de projets et
les réseaux de partenaires de la région.
L'organisme fait partie du Collectif
TIR-SHV, qui regroupe les 17 tables
intersectorielles régionales en saines
habitudes de vie (source : En Mouvement
SLSJ, 2024).



1.3 Apropos d'Artenso

Artenso est un centre d’Innovation et de recherche appliquée en Art
et engagement social affilié au Cégep de Saint-Laurent et créé en
2018 afin d’accompagner les milieux désirant mieux comprendre,
améliorer et valoriser la facon dont les arts et la culture agissent
comme leviers de changement social. Le centre s’appuie sur la
compétence interdisciplinaire avancée de chercheur.ses et
d’expert.es en sociologie, communication, science politique,
muséologie, musicologie, etc. Ces derniers mettent a profit leur
rigueur scientifique et I'agilité développées dans la réalisation de plus
d’une quarantaine de mandats de service conseil et d’une dizaine de
recherche partenariales afin de vous accompagner dans vos besoins
(conception, planification, évaluation, valorisation etc.), de
I"émergence de vos projets a leur mise a I'échelle. Déployant ses
activités sur I'ensemble du territoire québécois, Artenso collabore
avec des institutions et organismes culturels, communautaires, les
administrations municipales, les artistes et les travailleurs culturels,
les établissements d’enseignement et de recherche. Ces partenaires
et ou clients bénéficient des subventions fédérales et provinciales
auxquelles notre centre est éligible et du rayonnement international
de notre expertise. (source : Artenso, 2024).




Mise en contexte

Artenso a été mandaté par Culture Saguenay-Lac-St-Jean et En Mouvement Saguenay-Lac-St-
Jean pour produire une revue de littérature exploratoire sur les effets de la culture sur la santé
et les habitudes de vie des citoyens et des communautés régionales. Cette revue vise a nourrir
les discussions de la table intersectorielle régionale des saines habitudes de vie (TIR-SHV), sur
les liens entre culture et santé, dans une perspective de démocratie culturelle.

Cette posture de recherche s’oppose a une approche qui privilégie une vision professionnalisée
et élitiste de la culture, ou le public est cantonné a un réle passif de consommateur. A l'inverse,
la démocratie culturelle cherche a élargir la participation des citoyens a la vie culturelle, que ce
soit par la fréquentation des ceuvres, leur implication dans le processus de création ou leur
participation a I'exercice des pouvoirs culturels (Bellavance, Boivin et Santerre, 2000, p. 5).
Dans cette perspective, nous estimons que cette recherche documentaire s’aligne également
avec les principes de la citoyenneté culturelle, qui mettent I'accent sur les impacts de la culture
sur les individus et leurs communautés. En s’inscrivant dans cette démarche, la culture est un
levier d’émancipation, d’équité, d’inclusion et de participation citoyenne, au cceur des
processus sociaux et politiques (Poirier, 2017).

2.1 Les principaux objectifs sont :
Explorer les indices de qualité de vie liés
a la culture.

Relier ces indices aux réalités des milieux

urbains régionaux et ruraux.

Mettre en lien les thématiques culturelles

avec les problématiques spécifiques a la
région.

RAPPORT FINAL
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2.2 Les enjeux régionaux

Artenso a recu une liste des enjeux régionaux qui préoccupent la population et les décideurs
du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Les deux organismes solliciteurs ont demandé que les concepts
suivants soient abordés dans la recherche documentaire, avec un accent mis sur les
innovations favorisant un mode de vie physiquement actif :

- Santé physique et mentale
- Alimentation durable
- Mode de vie physiquement actif (incluant la mobilité active)

- Environnements sains et favorables a la santé

Ce document expose les méthodes de recherche employées, les résultats des analyses
bibliographiques effectuées, ainsi que les principaux themes qui en émergent.




Portrait et problématiques de la région

3.1 Portrait de la région

Selon le recensement canadien de 2021 (Statistique Canada, 13 novembre 2023), la population
du Saguenay-Lac-Saint-Jean était de 275 552 habitants, en légére baisse par rapport aux 276
368 personnes recensées en 2016, soit une diminution de 0,3 %. La majorité des habitants a
entre 15 et 64 ans (59,7 %), suivie des 65 ans et plus (24,9 %). L’age moyen dans la région est
de 45,2 ans.

En 2021, 2,4 % de la population du Saguenay-Lac-Saint-Jean était issue des Premiéres Nations,
et 1,6 % s’identifiait comme métisse. Dans la ville de Saguenay, 3,9 % des habitants
s’identifiaient comme autochtones (ibid).

En ce qui concerne I'immigration, 1,3 % de la population était issue de I'immigration, dont 20,3
% étaient des nouveaux arrivants (arrivés entre 2016 et 2021). Les trois principaux pays
d’origine des immigrants vivant a Saguenay en 2021 étaient la France, la Chine et la Colombie,
tandis que les nouveaux arrivants venaient principalement de la France, du Cameroun et de la
Tunisie (ibid).

Le Saguenay couvre une superficie de 95 542,7 km?, avec une densité de 2,9 habitants par km?.
Les principaux secteurs économiques sont I'aluminium, le bois, I'agroalimentaire, I'énergie, la
recherche médicale et le tourisme (Promotion Saguenay, 2024). Le Saguenay-Lac-Saint-Jean est
la région québécoise avec la plus grande superficie de cultures et paturages biologiques, soit 23
000 hectares. Environ 4 % de la région est zonée agricole, dont 40 % est dédié a I'industrie
laitiere (Gouvernement du Québec, 2024).

3.2 Problématiques de la region identifiées
par les organismes demandeurs

En octobre 2016, 'UNESCO publie le rapport Culture: Urban Future. Global Report on Culture
for Sustainable Urban Development en réponse a I'‘adoption des 17 Objectifs de
développement durable des Nations Unies, qui visent a éliminer la pauvreté, a réduire les
inégalités, et a protéger I'environnement d’ici 2030. Le rapport part d’un constat clé : pour la
premiére fois dans I’histoire, la majorité de I'hnumanité vit en milieu urbain. L'ONU reconnait le
réle essentiel de la culture dans la réalisation de nombreux objectifs de développement
durable. Les visées du rapport de 'UNESCO sont de souligner I'importance de la culture dans le
développement urbain; de promouvoir la culture comme vecteur de cohésion sociale; de
mettre en avant les industries culturelles et créatives comme moteurs économiques et
d’innovation; et de valoriser la participation citoyenne et I'inclusion des communautés locales
dans la préservation du patrimoine et la construction d’une identité culturelle.



La culture et le développement entretiennent depuis longtemps une relation de
réciprocité et d’interdépendance, méme si elle n’a pris de l'ampleur au niveau
international que depuis 30 ans. L’évolution des approches globales est intrinsequement
liee aux débats qui agitent le monde, et notamment a ceux concernant le concept de
durabilité (p. 18).

La démonstration de la culture comme vecteur de développement n’est plus a faire. Dans ses
indicateurs nationaux de la culture publiés en juin 2024, Statistique Canada indique que « [...] le
produit intérieur brut (PIB) réel des secteurs de la culture et du sport au Canada a augmenté de
0,6 % pour atteindre 14,5 milliards de dollars. La croissance enregistrée par ces secteurs a été
supérieure a celle du PIB réel pour I'ensemble de I’économie » (Statistique Canada, 2024, p.1).

Les organismes demandeurs envisagent la culture comme un possible outil de développement.
lIs ont identifié les principaux enjeux affectant le bien-étre des populations et le
développement durable de leur région, et cherchent a savoir si la culture peut offrir des
solutions innovantes a ces défis. Toutes les problématiques ont donc été liées aux thémes
explorés dans cette revue de littérature.

3.2.1 Thématique 1: Culture et santé

Les organismes demandeurs sont préoccupés par deux tendances croissantes au Saguenay-
Lac-Saint-Jean : 1) Le vieillissement de la population et les défis qui en découlent; 2)
L'augmentation des troubles anxieux et dépressifs chez les jeunes. Notre recherche s’est
donc concentrée sur le lien entre la culture et le bien-étre des personnes agées, ainsi que sur
les innovations associant culture et santé mentale chez les jeunes.

3.2.2 Thématique 2 : Culture et alimentation durable

Lindustrie agricole est un secteur clé dans la région, mais paradoxalement, il y a une
augmentation des déserts alimentaires dans les zones peu peuplées, a cause de la fermeture
des petites épiceries et du manque de transports en commun. Les élus travaillent a
promouvoir I'autonomie alimentaire de la région.

3.2.3 Thématique 3 : Culture et mode de vie physiquement actif

La mobilité est un enjeu majeur pour les organismes demandeurs. Bien que la Société de
transport de Saguenay ait amélioré ses services en 2024, les transports en commun
interurbains restent limités, et de vastes zones ne sont pas desservies en raison de la faible
densité de population et des contraintes budgétaires. De plus, les infrastructures pour le
transport actif sont rares, avec une priorité donnée aux infrastructures récréotouristiques.
Les déplacements quotidiens sont souvent difficiles et dangereux, notamment en raison
d’infrastructures mal entretenues et de connexions complexes entre les quartiers. Un projet a
été lancé pour améliorer la mobilité durable.




3.2.4 Thématique 4 : Culture et environnement sain

Les organismes soulignent que la région se distingue par ses infrastructures de plein air et
souhaitent explorer comment ces espaces peuvent contribuer au bien-étre des populations
a travers la culture, dans une perspective de développement durable.

3.3 Le Grand Dialogue pour la transition socio-écologique
du Saguenay-Lac-Saint-Jean (2023)

Cette initiative citoyenne, lancée en 2020, visait a recueillir les visions et aspirations des
habitants du Saguenay-Lac-Saint-Jean pour 2040. Une vaste consultation a touché plus de 8
500 personnes a travers 350 activités, et a abouti a 27 684 énoncés de réves, synthétisés en 16
rapports thématiques avec I'aide du Laboratoire de gouvernance alternative de I'UQAC.

Les thématiques suivantes, issues du rapport, ont guidé nos recherches documentaires en
confirmant et en complétant les préoccupations citoyennes et celles des organismes
demandeurs : les loisirs, la voix des jeunes, la voix des personnes agées, le vivre-ensemble,
I’alimentation et la mobilité durable.

3.3.1 Ces themes mettent en avant :

- Le besoin des jeunes d’étre entendus;

- Le désir des personnes agées de se connecter a
leur communauté a travers des activités de loisirs;

- Le souhait d’avoir des loisirs de proximité;

- Le désir d’'une mixité sociale, de rencontres
intergénérationnelles et interculturelles, du respect
des droits des Autochtones et du soutien aux
collectivités;

— La demande pour une alimentation respectueuse
du climat, des circuits courts et de meilleures
conditions de travail pour les agriculteurs;

- Le souhait d'un transport collectif et actif, de
quartiers a échelle humaine et d'un territoire
accessible.

Tous ces enjeux et désirs ont été pris en compte
dans cette recherche documentaire.
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Figure 1

Les problématiques et désirs identifiés
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Rapport préliminaire

Le 10 octobre 2024, Artenso a soumis un rapport préliminaire a Culture Saguenay-Lac-Saint-
Jean et a En Mouvement Saguenay-Lac-Saint-Jean. Ce rapport d’étape a été présenté aux
partenaires le 29 octobre 2024. La présentation a été suivie d’'une période d’échanges, de
questions et de commentaires. L'objectif était d’ajuster les orientations finales de la
recherche afin de répondre aux besoins anticipés des membres de la table de concertation
prévue pour janvier 2025.

Le rapport préliminaire a permis d’identifier une quinzaine de thématiques émergentes issues
d’une recherche documentaire ayant recensé 190 titres. Ces thématiques étaient alignées avec
les concepts clés des catégories initiales de recherche et les enjeux régionaux jugés prioritaires
par les partenaires. Les premiéres thématiques émergentes ont mis en lumiére :

Les effets de la culture sur la santé mentale, physique et communautaire.

Les effets de la culture sur la cohésion sociale des communautés, notamment
comme solution a l'isolement social des jeunes et des ainés, ainsi que comme
acteur d’expression et d’empouvoirement pour les populations vulnérables.

- Les effets de la culture dans la transmission du patrimoine et des savoirs liés a
la terre.

—>  Les effets de la culture sur la revalorisation du territoire et sur le
rapprochement des citoyens avec leur environnement.

Les effets de la culture en tant que vecteur d’innovation, de revitalisation et de développement
durable pour les régions.

4.1 Ajustements a larecherche

A la suite des consultations avec les partenaires, certaines catégories ont été remaniées lors
d’un second tour de recherche :

- Certaines sous-catégories de recherche tel que : Culture et innovation ainsi
que Culture et appartenance, identité et inclusion ont été intégrées aux
catégories principales.

- Une nouvelle catégorie, Culture et bien-étre des enfants, a été ajoutée a la
demande des partenaires et pour répondre aux besoins anticipés de certains
membres de la table de concertation.



4.2 Approche enrichie

Lors de ce dernier tour de recherche documentaire, I'équipe a concentré ses efforts sur
plusieurs axes :

- Enrichissement des thématiques prioritaires :

- La catégorie Culture et mode de vie physiquement actif a été priorisée afin
de mieux refléter les préoccupations et enjeux régionaux, avec une ouverture
aux ouvrages publiés avant la pandémie, afin d’élargir les résultats sur
certaines initiatives prépandémiques ayant pu concerner particulierement la
mobilité active, qui est une importante préoccupation des partenaires.

N Une recherche documentaire supplémentaire a été réalisée pour soutenir la
nouvelle thématique Culture et bien-étre des enfants.

- Diversification des sources et exploration des innovations récentes : Pour
mieux repérer les initiatives récentes liant culture et bien-étre, qui n’ont pas fait
I'objet d’étude, ou qui n"ont pas encore été documentées, I'équipe a élargi son
second tour de recherche a davantage de sources diverses (ex. : articles de
presse et contenus audiovisuels). Des cas pratiques ont également été identifiés
pour enrichir les réflexions des partenaires et orienter leurs stratégies.



Méthodologie

Cette revue de littérature est narrative et non exhaustive. Elle propose une synthese exploratoire
sur un sujet donné (INSPQ, 2021; Saracci et al, 2019). Elle comprend une petite section
guantitative qui répertorie le nombre et les types de documents, les régions ciblées, ainsi que les
disciplines artistiques et thématiques abordées.

L"accent est mis sur les innovations liant bien-étre et culture. Les sources publiées avant 2019 ont
donc été exclues lors d’un premier tour de recherche documentaire. Toutefois, lors d’un second
tour, le corpus a été élargi pour inclure certaines sources prépandémiques pertinentes (publiées a
partir de 2014). Pour répondre aux besoins et aux désirs d’exploration des organismes
demandeurs, la recherche inclut des documents de tous les pays et de tous types : articles
scientifiques, revues spécialisées, littérature grise, articles de presse, documents médiatiques, etc.
Un large éventail de disciplines artistiques et de formes culturelles, incluant le patrimoine et les
loisirs culturels, est également pris en compte. Cette approche met I'accent sur la démocratie et la
citoyenneté culturelle! plutdt que sur une perspective axée sur la professionnalisation des
disciplines.

Une attention particuliére est portée aux initiatives et recherches impliquant des régions similaires
a celle du Saguenay-Lac-Saint-Jean, combinant a la fois des contextes urbains (hors grands
centres) et ruraux. L'objectif est d’analyser un minimum de vingt ouvrages par thématique.
Artenso utilise Zotero pour la classification des documents et Excel pour la catégorisation
guantitative. Deux plans de concepts, en francais et en anglais, ont été élaborés a 'aide des cing
catégories mises de I'avant par les organismes demandeurs.

1  Voir explications p. 7.




Tableau 1:

Plan de concepts francais

Culture et/ou art et.../ Loisirs culturels et... / Patrimoine culturel et...

CONCEPT 1

Culture
et santé

Culture et santé phy-
sique

Culture et santé mentale

Culture et santé
communautaire

Théatre et santé
Musique et santé
Danse et santé

Acces aux arts et santé

Culture et santé des
enfants

Culture et santé globale

Culture et santé des
personnes agées

Culture et santé des
familles

Culture et bien-étre

Culture et bien-étre
mental

Culture et guérison

Culture et maladies
chroniques

CONCEPT 2

Culture et
alimentation durable

Art et production locale
Art et alimentation locale
Art et permaculture

Art et commerce
équitable

Art et régime végétal

Art et réduction des
déchets alimentaires

Art et souveraineté
alimentaire

Art et aquaculture
durable

Art et agriculture durable

Art et économie
circulaire

Art et éducation
alimentaire

Art et saisonnalité des
produits

Art et proximité
alimentaire

CONCEPT 3

Culture et
mobilité active

Culture et mobilité
inclusive

Culture et déplacements
urbains

Culture et marche
Culture et vélo
Culture et vélo électrique

Culture et plan
de mobilité durable

Culture et intermodalité

Culture et plan de
déplacement urbain

Culture et transport actif
Culture et piétonisation
Culture et voies vertes

Culture et transports en
commun

CONCEPT 4

Culture et
environnement sain

Culture et qualité de vie

Culture et protection de
I’'environnement naturel

Culture et sentiment de
sécurité

Culture et environne-
ment soutenant

CONCEPT 1

Culture et mode
de vie actif

Culture et activité

physique réguliére
Culture et pratique d’ac-
tivité physique réguliere
Culture et exercice
physique

Culture et sport

Culture et activités de
plein air

Culture et activités de
pleine familiales

Culture et mode de vie
sain
Culture et équilibre

Culture et équilibre
travail-famille




Tableau2:

Plan de concepts anglais

Culture and/or Art and.../ Cultural/artistic leisure and.../Cultural/artistic heritage and...

CONCEPT 1

Culture/art and
health

Culture and physical
health

Culture and mental
health

Community Health
Healt in population

Theater and health
Music and health
Dance and health

Access to the arts and
health

Culture and children’s
health

Culture and global
health

Culture and elderly
health

Culture and family
health

Culture and well-being

Culture and mental
well-being

Culture and healing

Culture and chronic
diseases

CONCEPT 2

Culture/art and
sustainable food

Art and local production
Art and local food

Art and permaculture
Art and fair trade

Art and plant-based diets

Art and food waste
reduction

Art and food sovereignty

Art and sustainable
aquaculture

Art and sustainable

agriculture
Art and circular economy
Art and food education

Art and product
seasonality

Art and food proximity

CONCEPT 3

Culture/art and
active mobility

Culture and inclusive
mobility

Culture and urban

transportation

Culture and walking
Culture and cycling
Culture and electric bikes

Culture and sustainable
mobility plans

Culture and intermodal
transport

Culture and urban

mobility plans

Culture and active

transportation

Culture and

pedestrianization

Culture and greenways

Culture and public
transportation

CONCEPT 4

Culture/art and
healthy environment

Culture and quality of life

Culture and protection of
the natural environment

Culture and sense of
security

Culture and supportive
environment

CONCEPT 5

Culture/art and
active lifestyle

Culture and regular
physical activity

Culture and regular
physical activity practice

Culture and physical

exercise

Culture and sport

Culture and outdoor
activities

Culture and family
activities

Culture and healthy
lifestyle

Culture and balance

Culture and work-family
balance

Plusieurs bases de données ont été interrogées a l'aide des plans de concepts, dont les
suivantes : Cairn, EBSCO, Erudit, Google Scholar, JSTOR, Scopus. Une fiche de lecture fut créée
pour chaque titre, avec les mots-clés, les thématiques principales et leur pertinence par rapport
aux problématiques abordées.



Les limites de notre
recherche documentaire

Cette recherche documentaire présente certaines limites. Elle est exploratoire plutdét que
systématique, ce qui augmente le risque de biais des chercheuses impliquées. Le temps limité
consacré a cette analyse n’a pas permis de recueillir une documentation plus riche pour
certaines catégories moins étoffées, ni d’affiner pleinement nos découvertes. De plus, les
résultats pour deux concepts clés, Culture et alimentation durable et Culture et mode de vie
physiquement actif, sont restés en deca des attentes, malgré un ajustement des stratégies de
recherche a la suite du premier cycle de recherche documentaire. Enfin, le concept de Culture
et mobilité durable est peu abordé dans la littérature, ce qui a limité notre capacité a répondre
a certaines questions des partenaires.

Documentation révisée

Lors de cette recherche documentaire, nous avons retenus 219 titres répartis comme suit.

7.1 Catégories des titres documentés

La catégorie Culture et environnement sain représente 44 % des ouvrages répertoriés. Elle
est suivie par la catégorie Culture et santé, qui compte pour 27 % des titres recensés. Trois
autres catégories completent la répartition : Culture et mode de vie physiquement actif (11
%), Culture et bien-étre des enfants (10 %) et Culture et alimentation durable (8 %).



Tableau 3

Thématiques liées au plan de concept Nombre de Thématiques liées au plan de concept
Environnement sain 96

Santé 60

Mode de vie physiquement actif 24

Bien-étre des enfants 22

Alimentation durable 17

Total général 219

Figure 1
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Environnement sain
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7.2 Types de documents recensés

Les types de documents recensés dans cette recherche documentaire sont répartis comme
suit : Une majorité des titres retenus étaient des articles scientifiques (33 %), suivis de pres
par des articles de revues spécialisées (32 %), puis des articles de journaux (12 %), suivis
des chapitres d’ouvrages (6%) et pages web (7%), des mémoires ou théses (3 %), des méta-
analyses, de la littérature grise et des rapports de projets (2 %), et enfin des documents
médiatiques (1 %).

Tableau 4

Article scientifique 0
Revue spécialisée 70
Article de journal 26
Chapitre d’ouvrage 16
Site web, page web, document web 13

Mémoire/these
Rapport de projet
Méta-analyse

Littérature grise

w B b b

Document médiatique

Total général

20 RAPPORT FINAL
Artenso, décembre 2024




Figure 2

TYPES DE DOCUMENTS RECENSES

M Article scientifique
Revue spécialisée
Article de journal
Chapitre d’ouvrage
B Site web, page web, document web
B Mémoire/thése
B Rapport de projet

Méta-analyse
Littérature grise
Document médiatique

7.3 Provenance des documents recensés

Notre recherche documentaire a permis de recenser des études et des initiatives liant bien-étre
et culture a I'échelle mondiale. Cette revue de littérature couvre des publications provenant de
six continents. La majorité des documents référencés provient de I’Amérique du Nord, avec 57
% des titres, suivie de ’Europe qui en représente 27 %. L’Océanie constitue 6 % des documents
du corpus, tandis que I'Asie et I'Afrique représentent respectivement 5 % et 4 % des
références qui y sont retenues. Enfin, ’Amérique du Sud est représentée par 1 % des
contributions recensées.

Une majorité des documents proviennent du Canada (39 %), des Etats-Unis (18 %), de Ia

France (8 %), de I’Angleterre (8 %) et de I’Australie (5 %). D’autres pays comme la Chine (3
%), 'Espagne (2%), les pays nordiques (1%), ainsi que certains pays d’Afrique et d’Asie sont
également représentés dans ce corpus, mais dans une moindre mesure (0,5 %).
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7.4 Disciplines artistiques abordées

Parmi les disciplines artistiques recensées dans notre revue de littérature, la musique se
distingue comme celle faisant I'objet du plus grand nombre de projets, représentant 33 % des
documents retenus. Viennent ensuite les projets d’arts visuels (15 %), suivis par les projets de
danse et les projets multidisciplinaires (12 %). Les projets d’accés au patrimoine culturel
représentent 8 % des titres référencés, tandis que ceux portant sur le théatre et le cirque
comptent pour 5 % du corpus. Les projet liant bien-étre et littérature suivent avec 4 % des
documents retenus dans cette recherche et les projets intégrant les loisirs culturels en
représentent 3 %. Enfin, les projets en poésie et en arts médiatiques figurent respectivement a
2 % et 1 % de tous les titres recensés.

Figure5
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7.5 Répartition des méthodes de recherche des études recensées

Parmi tous les types de documents retenus dans notre recherche, la majorité des études
recensées étaient de type qualitatif, avec un total de 27 études. En outre, 15 méta-
analyses ont été retenues, ainsi que 6 études utilisant des méthodes mixtes et 4 études
guantitatives.

Figure 6
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7.6 Initiatives et projets innovants en culture et bien-étre

Les deux tiers des documents retenus dans ce corpus portaient sur des initiatives ou des projets
innovants alliant culture et bien-étre. Souhaitant que notre recherche reflete des régions
comparables a celle du Saguenay-Lac-Saint-Jean, c’est-a-dire des contextes qui combinent a la
fois des milieux urbains (hors grands centres) et ruraux, nous avons analysé les types de régions
d’oU proviennent les initiatives sélectionnées.

Dans cette optique, il est intéressant de noter certaines différences entre le Québec et les
autres pays recensés en ce qui concerne la répartition des projets liant culture et bien-étre
selon les types de région.

Au niveau international, 47 % des initiatives proviennent de régions mixtes, 33 % de régions
rurales et 21 % de régions urbaines. Au Québec,en revanche, une majorité des projets
innovants (57 %) sont issus de petites municipalités rurales. Le reste provient de régions
urbaines (37 %) et mixtes (13 %).

Ces résultats suggérent que, dans les ouvrages recensés, que la culture semble jouer un réle clé
dans le dynamisme et le développement des régions du Québec. A I'international, les initiatives
semblent quant a elles plus équitablement réparties entre les différentes régions.

2 Voirfigures 7 et 8, p.26.
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Résumé des themes émergents
de |la recherche documentaire
et liens avec les
problématiques exposées

Cette recherche documentaire a fait émerger plusieurs thématiques
sur les liens entre bien-étre et culture. Les résultats sont organisés
autour de nos cing grands concepts clés :

1. Culture et santé;

2. Culture et bien-étre des enfants;

3. Culture et alimentation durable;

4. Culture et mode de vie physiquement actif;
5. Culture et environnement sain.

Chaque concept regroupe des sous-thématiques qui reflétent les
préoccupations des partenaires et des citoyens (Le Grand dialogue,
2023), enrichies par des exemples issus de notre corpus de recherche.

8.1. Culture et santé

En 2019, la division européenne de |'Organisation mondiale de la
santé (OMS) a mené une vaste étude exploratoire pour répondre a la
question suivante : « Quelles sont les preuves concernant le role des
arts dans I'amélioration de la santé et du bien-étre ? » [Traduction
libre] (Fancourt et Finn, 2019, p. vii).

Dans ce cadre, 900 publications ont été analysées pour
cartographier la littérature académique mondiale sur le sujet. Ces
travaux proviennent d’un large éventail d’études s’appuyant sur des
méthodologies variées. Les chercheurs ont axé leur analyse sur
quatre dimensions principales : la prévention, la promotion, la
gestion et le traitement (ibid). Les résultats de I'étude démontrent
que les arts et la culture

peuvent :

- [..] influencer les déterminants sociaux de la santé ;
soutenir le développement des enfants ; encourager
des comportements favorables a la santé ; contribuer
a prévenir les maladies ; appuyer les aidants. [...] aider
les personnes vivant avec une maladie mentale;
soutenir les soins pour les personnes atteintes



de maladies aigués ; accompagner les personnes atteintes de troubles
neurodéveloppementaux et neurologiques ; contribuer a la prise en charge des
maladies non transmissibles ; appuyer les soins en fin de vie (ibid).

Notre recherche documentaire met en évidence de nombreux impacts positifs de la culture
sur la santé de diverses populations, contribuant ainsi a I'amélioration de leur qualité de vie®
Plus de la moitié des titres répertoriés dans la catégorie Culture et santé (36 sur 60) abordent
les bénéfices de la culture sur la santé mentale. La majorité des études et initiatives ciblent
les jeunes, les personnes agées et les populations vulnérables.

8.1.1 Culture et santé mentale des populations vulnérables

Plusieurs des études que nous avons répertoriées montrent que I'art peut étre pleinement
intégré aux mesures d’intervention en santé mentale, particulierement pour des populations
méfiantes face aux approches traditionnelles. L'engagement artistique favorise un
investissement positif et offre a certaines populations vulnérables I'opportunité d’explorer
et de renforcer leur agentivité?

Exemple 1

Dans son article de 2023, Resilience: Art-Healing Praxis and
Possibilities  for  Restoration publié dans Drawing
Deportation: Art and Resistance among Immigrant
Children, la chercheure Sylvia Rodriguez Vega relate son
expérience artistiqgue menée en Arizona et en Californie
auprés d’enfants immigrants ayant vécu la politique de
séparation des familles en 2018.

A travers des séances d’art-thérapie intégrant le théatre et
les arts visuels, ces enfants ont pu raconter leurs histoires,
partager leurs réalités actuelles et réimaginer la possibilité
d’un autre monde. Pour l'auteure, I'imagination est ainsi
devenue un puissant catalyseur de résistance et de
résilience collective pour ces groupes d’enfants.

Je suis d’accord pour dire que I'imagination n’est
pas réservée a une élite, mais qu’elle constitue un
droit pour tous. L'imagination n’est plus simple-
ment une affaire de génie individuel, d’évasion de
la vie ordinaire ou d’une simple dimension de

3 Références : Bonde, 2023; Densley et al., 2023; Magsamen et Ross, 2023; Noguchi et Shang, 2023; Farrer et al., 2022;
McCrary et al., 2022; Dingle et al., 2021; Vaartio-Rajalin et al., 2021; Beauchet et al, 2020; Lafontaine et Brum Schappi, 2020;
Dunphy et al., 2019; Jensen et Bonde, 2019; Zamora, 2019.

4  Références : Carnevale et al.,2024; Feen-Calligan et al., 2023; Noguchi et Shang, 2023; Vega, 2023; Vaartio-Rajalin et al, 2021;
Beauchet et al., 2020; Thompson et al., 2020; Robinson et al., 2020; Walker et al., 2020; Dunphy et al., 2019; Fancourt et
Finn, 2019; Davies, 2016; Lemaire et al., 2016.



I'esthétique. C'est une faculté qui imprégne la vie quotidienne des gens ordinaires de
multiples facons. Elle leur permet de considérer la migration, de résister a la violence
étatique, de revendiquer une justice sociale et de concevoir de nouvelles formes d’as-
sociation civique et de collaboration, souvent au-dela des frontiéres nationales [Tra-
duction libre] (Vega, 2023, p. 138).

Les publications retenues suggérent que la culture peut aider a aborder collectivement les
enjeux des populations vulnérables, a sensibiliser le public aux traumatismes sociaux par |'art et
ainsi renforcer un sentiment de soutien communautaire, et d’appartenance, tout en
contribuant a la santé mentale des populations vulnérables®

Exemple 2

L’Alaska fait face a de graves problémes de santé publique,
notamment |'abus de drogues, un taux élevé de suicides, de
nombreuses maladies chroniques chez les adultes et des taux
alarmants d’abus sexuels sur les enfants. En effet, une fille sur trois et
un gargon sur cing y sont victimes d’abus avant I'age de 18 ans
(Robinson et al., 2020, p. 93).

Dans un chapitre intitulé Speaking the Unspeakable: Integrating
Science, Art, and Practice to Address Child Sexual Abuse (2020), la
psychologue et chercheure en psychologie Rebecca Volino Robinson
et ses coautrices décrivent un projet de I'Université d’Alaska a
Anchorage. Ce projet, mené par les départements de théatre, de
danse, de psychologie et d’art, en collaboration avec des
organisations communautaires, a donné naissance a Stalking the
Bogeyman. Ce spectacle, concu a partir des récits de jeunes victimes
d’abus sexuels, a été accompagné de discussions avec la
communauté.

Ce projet a utilisé I'expérience théatrale comme un levier pour
engager une conversation citoyenne sur les abus sexuels envers les
enfants en Alaska. Son objectif était de transformer la perception et
I'approche de cette problématique au sein de la communauté tout en
lui redonnant du pouvoir dans la recherche de solutions.

Le récit est au cceur de toute guérison. Que ce soit par des
moyens visuels ou narratifs, les humains ont partagé des his-
toires de souffrance a travers les millénaires, créant un es-
pace commun et témoignant des expériences des uns et des
autres. En thérapie du traumatisme, le processus consiste
souvent a reconstruire soigneusement un récit traumatique,
sous le regard du thérapeute. Cette reconstitution permet de
remettre les souvenirs a leur juste place dans le temps. Cela

5 Références : Franco et al., 2024; Robinson et al., 2024; Arsenault et Chainey, 2023; Feen-Calligan et al., 2023; Vega, 2023;
Mote et al., 2022; Baines et Danko, Romaro, 2021; 2020; Davis, 2020; Walker et al., 2020; Dupuis, 2019; Lemaire et al., 2016.



donne du sens et favorise la guérison. On dit que cela est également vrai a un niveau
collectif, la ou le théatre intervient. Le théatre peut raconter une histoire collective,
différente dans son contenu mais semblable dans son processus, en explorant I'indi-
cible, les profondeurs du traumatisme.

[Traduction libre] ((Robinson et al., 2020, p. 97).

8.1.2 Culture et santé des ainés et des jeunes

Nos partenaires ont souligné des préoccupations concernant le vieillissement de la population
et I'anxiété croissante chez les jeunes. Etonnamment, ainés et jeunes partagent des besoins
similaires : les alnés souhaitent une mixité sociale accrue, des loisirs connectés et plus de
soutien communautaire, tandis que les jeunes veulent étre entendus, participer aux décisions
et bénéficier d’un soutien collectif renforcé (Le grand dialogue, 2023).

Cette recherche documentaire a révélé que la culture peut répondre de maniére naturelle et
efficace a ces aspirations convergentes? La participation culturelle des ainés offre de nombreux
bienfaits sur les plans physique, social et mental. Elle contribue a améliorer la condition
physique et les capacités cognitives, brise I'isolement, favorise la communication (y compris
intergénérationnelle), aide a gérer et exprimer les émotions, réduit le stress et apporte une
structure a la vie quotidienne. Pour les jeunes, la participation culturelle présente des effets
similaires. Elle contribue a briser I'isolement, a créer des liens sociaux, a favoriser la prise de
parole, et stimule un engagement positif. Elle favorise également I'empouvoirement et
améliore la santé physique et mentale des jeunes.

Exemple 1

Dans un article du Soleil (5 juillet 2024) : La musique
personnalisée pour le bien-étre des personnes dgées vivant
avec un trouble neurocognitif, Audrey-Maude Vézina
présente le projet d’Elodie Marois, doctorante en
psychologie a I'Université Laval. Au sein du Laboratoire
vivant Camelia, Elodie étudie les effets de la musique
personnalisée sur le bien-étre des résidents de la Maison
des ainés et alternative (MDAA) de Sainte-Foy. Apres des
rencontres avec les résidents et leurs proches pour
connaitre leurs préférences musicales, elle crée des listes
musicales adaptées, testées et intégrées a leur routine
quotidienne a des moments stratégiques (soins, matinées,
soirées). Ces listes de lecture musicales visent a réduire
I'agitation, apaiser l'anxiété et favoriser des souvenirs
positifs. Le personnel soignant évalue I'impact

6  Références : Carnevale et al., 2024; Simon et Cuervo-Lombard, 2024; Vézina, 2024; Hayakawa Casas et Vargas Pacheco, 2023;
MacRitchie et al. 2023; Noguchi et Shang, 2023; Eaton, 2022; Rou et al., 2022; Romano, 2021; Beauchet et al., 2020; Landry
et al., 2020; Thompson et al., 2020; Walker et al, 2020; Dupuis, 2019; Dunphy et al., 2019; Kriellaars et al., 2019.



en observant les réactions des résidents. L’objectif est d’améliorer le bien-étre des ainés et de
réduire le stress des soignants. Si concluant, le projet pourrait s’étendre a d’autres résidences
et s’inscrit dans l'initiative Mémoire en musique du Centre d’excellence sur le vieillissement de
Québec.

Par exemple, on pourrait utiliser la musique avant ou pendant les soins pour détendre
le résident et le mettre dans un état d’esprit positif. Certains peuvent montrer de la ré-
sistance aux soins ou de |'agitation a ces moments-la, ce qui peut rendre le travail des
soignants plus difficile. La musique serait bénéfique au résident ainsi qu’au personnel.
La musique peut également servir le matin, quand la personne se sent plus déprimée ou
plus stressée. En soirée, certains résidents peuvent aussi montrer une augmenta-tion
de I'agitation ou de I'anxiété, ce qu’on appelle le syndrome crépusculaire. Mettre de la
musique personnalisée pourrait aider le résident a se replonger dans de bons souvenirs
(Vézina, 2024).

Exemple 2

Dans leur article de 2021, Hip-hop can heal: Addressing mental health
through hip-hop in the urban classroom (The New Educator, 17(3),
242-263), Les chercheurs en éducation Edmund Adjapong et lan Levy
s'intéressent aux étudiants des communautés urbaines, en particulier
les personnes noires, autochtones et de couleur, qui, selon eux, font
face a des défis uniques les exposant a un risque plus élevé de souffrir
de troubles de santé mentale, notamment en raison des facteurs de
stress liés aux problémes sociétaux. Cet article explore des approches
pédagogiques et des interventions en santé mentale des jeunes,
ancrées dans la culture hip-hop, qui se sont développées depuis les
années 2000. Les auteurs expliguent comment les enseignants
peuvent utiliser une série d’outils issus d’'un modele de pédagogie du
hip-hop et de santé mentale, tels que : 1) le journal de santé mentale,
2) l'association de graffiti, 3) les cyphers’de groupe sur la santé
mentale, 4) les mixtapes créées par les étudiants, et 5) la
sensibilisation a la santé mentale communautaire, pour aider les
éleves a traiter et a faire face aux facteurs de stress émotionnels.

La pédagogie du hip-hop encourage les éducateurs a utili-ser
des approches pédagogiques dérivées des cing éléments
créatifs du hip-hop, qui incluent : le MC, le breakdance, le
DJing, le graffiti et la connaissance de soi. Ainsi, la pédagogie
du hip-hop est définie comme une maniere d’incorporer de
maniére authentique et pratique les éléments créatifs du hip-
hop dans I'enseignement, tout en invitant les éleves a établir
une connexion avec le contenu en les rejoignant sur leur

7  Sessions de freestyle ou plusieurs rappeurs se rassemblent pour improviser et échanger des vers (Adjapong et Levy, 2020)



propre terrain culturel, a travers I'enseignement et en tenant compte de leurs réalités
et expériences (Adjapong & Emdin, 2015). (Adjapong et Levy, 2020, p. 247).

8.1.3 Culture et santé publique

Un autre théme qui a émergé de cette recherche documentaire et qui a suscité notre intérét
est |'utilisation de la culture comme moyen de sensibilisation et levier de mobilisation en santé
publique® Que ce soit pour la communication, ou pour la consultation citoyenne, I'art semble
mobiliser plus intimement les communautés et inciter les personnes concernées par des
enjeux de santé publique souvent percus comme éloignés ou auxquels elles ne se sentent pas
liges. Ces deux exemples montrent I'impact de I'art pour engager les individus, a différents
niveaux, autour de ces questions.

Exemple 1

Dans cet article publi¢ en 2020, Jodi Enos-Berlage,
biologiste, et Jane Hawley, professeure en danse, toutes
deux du Luther College de Decorah, en lowa, racontent une
expérience qu’elles ont menée ensemble, alliant danse et
qualité de I'eau. Jodi menait une étude sur la qualité de
I"’eau dans un cours d’eau local, affecté par des pratiques
agricoles sur 20 000 acres. Cependant, elle avait du mal a
communiquer les résultats de ses recherches aux
propriétaires fonciers et a la communauté, dont Ia
participation était essentielle pour améliorer la situation,
car les approches scientifiques traditionnelles n’arrivaient
pas a capter leur attention. Jane, cherchant a montrer que
la danse pouvait aider a résoudre des problématiques, a
proposé de créer un spectacle destiné aux fermiers et aux
élus locaux, pour exposer les enjeux soulevés par Jodi. Cet
article décrit comment ces deux disciplines se sont croisées
pour donner naissance a I'ceuvre Body of Water, et montre
I'impact de cette collaboration, en créant des liens entre
des communautés qui ne se rencontrent habituellement
pas.

En combinant deux disciplines et types de médias
apparemment disparates, nous avons pris un risque
en réalisant Body of Water. Mais bien que le projet
ait été une expérience avec des voisins ruraux, la
communauté, des collegues et des étudiants, les
résultats ont dépassé les attentes. Les cing
représentations de Body of Water ont été

8  Références : Agbaka, 2024; Bai, 2020; Enos-Berlage et Hawley, 2020; Doudenkova, 2016.



completes. [...] Les agriculteurs sont venus et ont apprécié. Les étudiants en sciences
étaient fascinés. Des écologistes, des leaders urbains, des citadins, des passionnés de
plein air, des artistes, des écrivains, des scientifiques, des éducateurs et d’autres
encore ont constitué I'un des publics les plus divers jamais réunis lors d’une perfor-
mance en arts visuels de Luther. [...] The Des Moines Register a publié un article en ve-
dette soulignant comment I'ceuvre était liée a un important procés sur la pollution de
I'eau dans I'Etat. Les discussions aprés chague représentation ont offert au public des
occasions supplémentaires, puisque les danseurs pouvaient partager franchement
comment ils avaient développé de I'empathie en incarnant des molécules d’eau, des
rivieres, des polluants et des organismes morts. Plusieurs danseurs issus de familles
agricoles ont expligué comment le projet avait provoqué de nouvelles conversations
[Traduction libre] (Enos-Berlage et Hawley, 2020, p. 261).

Exemple 2

Dans son article de 2020 Fighting COVID-19 with Mongolian fiddle
stories, le chercheur en histoire Gegentuul Hongye Bai explique
comment les autorités chinoises ont utilisé I'art verbal traditionnel
mongol, le khuuriin ilg (histoire du violon), diffusé sur YouTube par
des chanteurs folkloriques mongols, pour transmettre les consignes
de santé publique liées a la COVID-19 en Mongolie intérieure. L'article
montre comment les Mongols minoritaires participent aux discours
mondiaux et nationaux tout en affirmant leur identité en intégrant
I'art verbal mongol aux messages de prévention. Ces histoires de
violon, aux voix multiples, refletent la perception unique des Mongols
tout en renforgant leurs identités culturelles.

Les khuurch traditionnels mongols (conteurs, bardes) qui ré-
citent de grands cycles de récits accompagnés acoustique-
ment d’un violon a quatre cordes appartiennent a la caté-
gorie des bardes itinérants qui prospéraient autrefois dans de
nombreuses régions du monde (Finnegan 1977), comme les
récitateurs de grandes poésies et récits pendant I'Empire
arabe aux neuvieme et dixieme siecles (Hourani 1991). [...]
Tout au long de leur longue trajectoire, les récits de violon
mongol, au-dela de la transmission des grands cycles épiques,
ont été intégrés dans les courants sociaux et idéologiques de
leur époque et sont capables d’offrir aux Mongols un es-pace
pour explorer le sens des événements qui définissent leurs
circonstances. En ce sens, les récits de violon mongol peuvent
étre considérés comme de la poésie épique ou de la poésie
sociale [...] (Bai, 2020, p. 578).



8.2 Culture et bien-étre des enfants

Les organismes demandeurs souhaitaient en savoir plus sur les bienfaits de la culture pour les
tout-petits et les enfants d’age scolaire, répondant ainsi aux intéréts de certains partenaires de
la table de concertation. Lors de cette recherche, il nous a été permis de constater que, parmi
tous les concepts étudiés, la culture semble avoir les effets les plus directs et durables sur les
jeunes enfants. L’étude de Foster et Jenkins (2017), Does participation in music and performing
arts influence child development? montre que participer aux arts pendant I'enfance est lié a des
résultats positifs sur les plans cognitif et développemental. Cela améliore aussi la qualité de vie
des enfants et les incite a continuer des activités culturelles a I’dge adulte.

8.2.1 Culture et Petite enfance

Tous les ouvrages retenus dans cette catégorie soulignent les bienfaits de la culture en petite
enfance, notamment ses effets directs sur le développement cognitif, langagier et affectif?
Selon la littérature, un contact des les premiers mois avec les livres, |la lecture partagée, les
récits oraux, les comptines et la musique stimule I'apprentissage du langage et I'alphabétisation
précoce, qui sont des facteurs de réussite et de motivation scolaire. Ces activités renforcent
aussi le lien parent-enfant, soutiennent le développement socioaffectif. La musique en
particulier favoriserait I'autorégulation émotionnelle et la danse créative aiderait les tout-petits
a exprimer leurs émotions de maniére adaptée.

Certains auteurs suggérent d’intégrer I'art de maniére centrale dans les programmes éducatifs
scolaires et préscolaires, a I'image de I'approche italienne Reggio Emilia, qui place I'art au coeur
de son enseignement. Cette méthode, axée sur I'écoute et le respect des enfants et de leur
potentiel, repose sur I'observation de leurs actions a travers I'art pour ajuster les pratiques,
idées et projets quotidiens, en mettant l'accent sur la recherche et I'expérimentation
(Fernandez Santin et Feliu Torruella, 2017, p. 50).

Exemple 1

Dans une étude finlandaise publiée en 2023, Investigating
the Role of Materiality in Pre-Primary Children’s Land Art,
les chercheures en design et en éducation : Marja Leena
Ronkkd, Juli-Anna Aerila et Sara Sintonsen examinent une
approche artistique qui encourage les tout-petits a explorer
et expérimenter leur environnement : le Land Art® Les
auteurs soulignent que les matériaux naturels offrent aux
enfants des occasions d’engagement créatif, favorisant un
dialogue entre eux et les éléments naturels.

9  Références : Hillériteau, 2024; O’Connor, 2024; Ronkko, Aerila, et Sintonen, 2023; Shaw, 2021; Cetin et Erdem Cevikbas, 2020;
Bonnafé, 2019; Lefebvre et al., 2019; Williams, 2018; Germain-Thomas, 2017; Fernandez Santin et Feliu Torruella, 2017;
Foster et Jenkins, 2017; Paquette, 2016.

10 Leland art est un mouvement artistique qui émerge dans les années 1960 aux Etats-Unis et qui utilise le paysage naturel
comme support de création (Ronkko, 2023).



Cela renforce aussi leur connexion avec leurs sens, tout en servant de base pour aborder des
guestions importantes comme les futurs durables.

Créer de I'art en plein air leur offre une plateforme pour réfléchir a leurs expériences de
la beauté et de la majesté de la nature, tout en leur donnant I'occasion d’interagir avec
celle-ci et d’intégrer des éléments naturels dans leurs ceuvres (Green, 2017). [...} Les
activités artistiques offrent aux enfants des occasions de créer des récits dans des
modalités autres que I'expression verbale, rendant visibles les images environnemen-
tales des individus, y compris celles inconscientes (Aerila et al., 2019). Les relations avec
la nature peuvent étre renforcées grace a l'activité artistique (Foster, 2017), et diverses
méthodes visuelles, kinesthésiques et narratives se sont révélées efficaces pour
surmonter |'aveuglement végétal et promouvoir une sensibilité accrue a la nature (Jose
et al., 2019). [Traduction libre] (pp. 29-30).

8.2.2 Culture et enfance

Deux thématiques clés émergent de notre recherche documentaire sur la culture chez les
enfants d’age scolaire : 1) L'art offre des opportunités d’expression et d’engagement dans la
société pour les jeunes; 2) Un engagement culturel physiquement actif (comme la danse, ou le
cirque) peut offrir des occasions d’amélioration des capacités physiques et de la santé globale
des enfants.

La participation a des activités ou a des programmes de danse et des arts du cirque, peut
contribuer a I'amélioration des capacités motrices, physiques et a la santé globale des enfants"
Selon les auteurs, 'introduction des arts du cirque, en particulier en milieu scolaire, aupres
d’une large population de jeunes, peut améliorer la compétence motrice, la confiance en soi, la
littératie physique, I'autodétermination et encourager |'évaluation des risques. En effet, a
travers le cirque, les jeunes testent leurs limites physiques et émotionnelles, ce qui les aide a
développer des stratégies pour faire face a des risques futurs. Participer a des jeux a risque leur
permet aussi de renforcer la confiance en eux-mémes et de mieux comprendre leurs forces et
faiblesses (Funk, 2021, p.).

La musique, le cinéma et la création multimédia offrent aux jeunes d’dge scolaire des occasions
de créer, de partager et d’exprimer leurs sensibilités, leurs expériences et leurs perspectives sur
les enjeux qui les entourent. Ces formes d’expression culturelle les encouragent a s’engager
activement dans le monde®

11 Références : Duval, 2022; Funk, 2021 ; Cherriere, 2020; Sahidi, Williams et Hassani, 2020 ; Kriellaars et al., 2019 ; Georgios,
2018

12 Références : O’Conner, 2024; Zythniki, 2023; Huebner et Talbot, 2023; MacRitchie et al., 2023; Choi et al., Moliner et Sale,
2022; Murray, 2022; Tardif, 2022; Rouleau, 2020; Mello, 2019.



Exemple 2

Lors du Colloque de I'ARC, tenu dans le cadre du 84e
Congres de I’Acfas a I’'Université du Québec a Montréal le
10 mai 2016, la chercheure en physiothérapie Tia K.M. Kiez
et ses coauteurs ont présenté une étude sur I'impact du
cirque sur la littératie physique'sdes enfants. Leur objectif
était de déterminer si le cirque avait un effet réel sur celle-
ci et, le cas échéant, a quels niveaux. L'étude a impliqué
211 éléves de 4e et 5e année primaire provenant de six
écoles : trois offrant un programme de cirque et trois
écoles témoins. Au début et a la fin de |la session scolaire,
les éleves ont complété des questionnaires évaluant divers
aspects de la littératie physique. Un test standardisé en
gymnase a également été administré a tous les
participants.

Les résultats ont démontré que l'initiation aux arts
du cirque a un impact sur les compétences
motrices, la confiance en soi, la participation aux
activités sociales et sportives. De plus, lors de
I’analyse de nos données, nous avons découvert
que la pratique des arts du cirque réduisait I'écart
entre les filles et les garcons quant aux compé-
tences motrices (Kiez et al., 2016).

8.3 Culture et alimentation durable

Les partenaires de cette recherche souhaitaient explorer, par la culture, des solutions aux
déserts alimentaires et a I'alimentation durable dans la région. Les citoyens ont exprimé un
intérét pour une alimentation durable, privilégiant les circuits courts, le respect du climat et des
agriculteurs (Le grand dialogue, 2023). Bien que ces enjeux n’aient pas été entiérement
approfondis par manque de données, deux thémes principaux émergent: 1) la culture est un
vecteur des savoirs du terroir; 2) La mouvance agriculturelle ralentit le productivisme agricole
et rapproche I'humain de la terre et la terre de 'humain'®

13 La littératie physique, concept clé en éducation physique, désigne la capacité, la confiance et la motivation a bouger
efficacement et a pratiquer des activités physiques a long terme. Elle repose sur trois piliers : compétences,
confiance/motivation et compréhension (Kiez et a.l, 2016)

14 Références : Dubois Chicoine, 2024; Pirot, 2023; Lehmann, 2022; Rascle Beaumel, 2019



8.3.1 La culture comme vecteur de transmission et de démocratisation de certains savoirs en
agriculture et en cuisine.

Selon notre recherche documentaire’ le milieu agricole tend a transmettre son patrimoine,
entre autres, par l'art, que ce soit par I'écriture, la peinture, la sculpture ou, souvent, le
documentaire pour raconter sa réalité et sensibiliser aux changements. Dans son article Art,
alimentation et agriculture : le beau, le bon et 'avenir en partage (2022), l'ingénieur
agronome et professeur d’économie a I'Université Paul Valéry de Montpellier, Gérard Ghersi
retrace |'histoire des artistes et écrivains paysans du XXe siecle a aujourd’hui, soulignant le
réle de la culture dans la transmission des savoirs et les transformations sociales.

Revenir a un développement plus proche de la nature et des hommes demeure une
préoccupation premiére que partagent les Ecrivains paysans et de nombreux citoyens.
Cette « politique de la terre » qu’il nous reste a inventer va sans doute se construire a
base de modernité, mais elle devra aussi puiser habilement dans les héritages et les
valeurs que nous ont légués nos anciens (p. 51).

Notre recherche sur le concept Culture et alimentation met en lumiére une constante dans ce
désir de partage des savoirs sur le vivant a travers la culture. L'art culinaire semble aussi y jouer
un réle par des projets comme des récits photos, littéraires ou multimédias qui valorisent le
partage de recettes saisonnieres et des mémoires culinaires intergénérationnelles, permettant
de préserver le patrimoine local et de reconnecter les jeunes aux cycles de la nature. Ce
partage encourage aussi une alimentation saine, et un lien fort avec le territoire. Enfin, il
rappelle aux jeunes l'importance des repas communautaires et des moments festifs,
contrastant avec une culture centrée sur la performance et la gestion du temps (Ghersi, 2022,
p.47).

Exemple 1

Dans Music and Food in Multicultural Syracuse: Project Report (2017), la
professeure d’ethnomusicologie Hutchinson revient sur le festival Tucson Meet
Yourself, un événement marquant de son enfance en Arizona célébrant la
diversité culturelle a travers musique, cuisine et artisanat. Inspirée par cette
expérience, elle a voulu recréer un projet similaire a Syracuse, une ville riche en
diversité mais divisée entre quartiers pauvres et universitaires. En 2013,
Hutchinson lance un projet multidisciplinaire pour rapprocher étudiants et
communautés locales. Avec le soutien d’organismes communautaires et de
subventions, elle organise une collaboration entre étudiants pour explorer les
traditions musicales et culinaires birmanes. Le projet inclut des entrevues avec
des artistes et chefs, la préparation d’un repas birman et la création d’un site web
présentant des vidéos culinaires, biographies et entretiens. Les participants,
originaires de pays comme le Congo, la Syrie et le Myanmar, ont favorisé des
échanges interculturels riches. Le projet a été un succes, permettant aux
étudiants de sortir de leur zone de confort, de découvrir les cultures locales et de
tisser des liens durables.

15 Références : Dubois Chicoine, 2024; Ghersi, 2022, Lehmann, 2022; Pinitdankang et al., 2022; Maurines, 2021; Paré, 2021;
Lapériére et La caille, 2020; Rascle Beaumel, 2019.



En résumé, du moins pendant un certain temps, cette expérience de folklore public
dirigée par des étudiants a réussi a construire les ponts que j'espérais. Depuis la fin du
cours, un étudiant a commencé a échanger des cours d’anglais contre des lecons de oud
avec notre musicien syrien [Traduction libre] (p. 2).

8.3.2 La mouvance agriculturelle

Plusieurs titres de notre corpus illustrent un intérét croissant pour le mouvement agriculturell.6
Ce concept, apparu il y a une vingtaine d’années, fusionne agriculture et culture dans des
initiatives mélant pratiques agricoles traditionnelles ou innovantes a des projets artistiques et
sociaux. Il répond a des enjeux écologiques, identitaires et communautaires en transformant la
terre et la production alimentaire en espaces d’expression artistique, par des ateliers, des
concerts ou des résidences d’artistes en milieu agricole. Les projets agriculturels valorisent le
patrimoine agricole et les traditions rurales tout en renforcant les liens avec la terre. Notre
recherche a mis en lumiére des projets innovants qui allient &t et agriculture, utilisant les
activités de la ferme pour favoriser les échanges et s’intégrer pleinement a la vie économique
et sociale locale.

Exemple 2

A I'été 2020, les artistes visuels Richard Igby et Marilou Lemmens ont
bénéficié d’'une bourse de la Fondation Grantham pour une résidence
en milieu agricole a Saint-Edmond-de-Grantham, au Centre-du-
Québec. Dans son article Du territoire au sol vivant : Entretien avec
Richard Igby et Marilou Lemmens (2021), le journaliste et théoricien
de l'art André-Louis Paré explore leur travail, qui interroge la
spéculation agricole et notre relation a la productivité et au territoire.

Nos recherches nous ont amenés a focaliser sur I'acquisition de
terres au Saguenay-Lac-Saint-Jean et a réaliser six com-
positions photographiques qui présentent des assemblages de
morceaux de bois prenant la forme de 54 municipalités.
Chaque assemblage est annoté et, au bas de I'image, on re-
trouve une légende indiguant les noms des spéculateurs et la
superficie de terre arable acquise. En cing ans, cing entre-
prises, ayant toutes leur siege social au Québec, ont acquis 2
701 hectares dans cette région. Au cours de la méme pé-riode,
les quinze groupes financiers les plus actifs ont acquis plus de
27 000 hectares de terres agricoles au Québec (p.63).

16 Références : Dubeau Chicoine, 2024; Pirot, 2023; Beaufils, 2023; Rascle Beaumel, 2019.
17 Voir I'annexe pour la liste de plusieurs projets agriculturels.



8.4 Culture et mode de vie physiquement actif

Les recherches documentaires sur la catégorie Culture et mode de vie physiquement actif
n‘ont pas pleinement répondu aux attentes des partenaires sur la structuration du transport
collectif dans la région. Cependant, une participation culturelle physiquement engagée
révele des themes clés : 1) un désir des citoyens de réappropriation des espaces physiques;
2) des bienfaits pour la santé mentale, la cohésion sociale et I’organisation collective.

8.4.1 Culture et mode de vie physiquement actif

Selon plusieurs auteurs'®les activités culturelles physiquement actives, comme la danse et le
cirque, offrent de nombreux bénéfices sociaux et aident a briser 'isolement, tant chez les
jeunes que chez les ainés. Par exemple, les danses sociales organisées dans les parcs
municipaux permettent aux ainés de rester actifs, de créer des liens sociaux et favorisent la
mixité intergénérationnelle. De leur c6té, les ateliers de cirque en plein air procurent des
avantages similaires aux jeunes tout en stimulant leur motivation intrinseque. Ces pratiques
contribuent également a la réappropriation des espaces urbains par les citoyens.

Exemple 1

Dans son article Un parc a soi (2017), Justine Rochot, doctorante
en sociologie, partage les résultats de son enquéte
ethnographique sur le parc Ditan a Pékin. Elle explore comment
les personnes agées utilisent cet espace pour des activités comme
la danse sociale, le Qi Gong ou la chorale, et lui donnent une
signification liée a la vie sociale et au mode de vie actif. Depuis
une vingtaine d’années, les parcs urbains en Chine sont devenus
des lieux privilégiés de loisirs pour les ainés. Pour eux, ces parcs
sont des « espaces a soi », des refuges oU ils peuvent échapper
temporairement aux pressions sociales et relationnelles, en se
consacrant a la recherche de joie, a I'amour et au maintien de
leur santé.

Tu comprends, apres la retraite, beaucoup de gens sont dé-
primés, il y en a beaucoup qui font des dépressions, ils ne
se sentent pas bien, ils ne savent pas quoi faire et restent a
la maison. Il y a des problemes personnels qu’ils ne peuvent
partager avec personne (...) : du coup ils viennent ici et le fait
de chanter, de crier, cela leur permet de soulager leur cceur et
grace a ¢a, ils tombent moins malades. Ici, c’est un endroit ou
I’on peut venir crier, c’est ¢a qui est important ! (p. 208)

18 Références : Iranzo-Domingo et Ortiz, 2024; Adams et al., 2023; Coogan et al., 2023; Sheppard et Broughton, 2020; Nouiga,
2020; Huang et Li, 2019; Mansfield et al., 2018; Schroeder et al.,2017; Staiano et al., 2017; Rochot, 2017; Loiselle, 2016.



8.4.2. Culture et mobilité active et durable

Nos recherches” montrent que certaines communautés valorisent et s’approprient leur
environnement en créant des sentiers culturels",’oqu’ils soient urbains ou en nature, dédiés a
I'art visuel, a la poésie, a la musique ou au théatre. En assurant la gestion, I'animation et
I'entretien de ces espaces, elles renforcent le tissu social et culturel local.

De plus, la culture peut promouvoir la mobilité active tout en favorisant la mixité et
I’engagement social. Par exemple, la diffusion de musique dans les transports collectifs crée des
moments de partage entre conducteurs et passagers, contribuant a batir un sentiment de
communauté (voir exemple 2).

Exemple 2

Dans son article The Relevance of Music to African
Commuting Practices: The Nigerian Experience (2020), le
chercheur en musique Emaeyak Peter Sylanus analyse
I'impact social de la musique diffusée par les conducteurs
d’autobus collectifs au Nigeria. Il examine ses effets sur les
passagers, les conducteurs et I'expérience de voyage, ainsi
que les themes abordés dans les chansons. Entre 2003 et
2009, il a effectué pres de 300 trajets, cotoyant environ
5000 passagers et échangeant avec 3000 d’entre eux.

Chaque bus de 17 places suit un rituel précis : chargement
des bagages, priere collective, puis départ. La musique,
souvent adaptée a I'humeur générale, commence parfois
par des morceaux religieux avant d’évoluer selon les
étapes du voyage.

Le Nigeria, avec 200 millions d’habitants et 300 langues ou
sous-cultures, reflete sa diversité culturelle dans la
musique jouée a bord. Depuis les années 2000, les
conducteurs achetent des morceaux auprés de marchands
locaux, généralement sous forme de supports piratés. Les
systéemes audios puissants diffusent cette musique a fort
volume, créant une polyrythmie ou se mélent sons,
mouvements et technologies. Cette musique variée,
interprétée par des artistes comme Fela Kuti, Burna Boy ou
Wizkid, illustre la richesse identitaire du Nigeria et son
influence sur les scenes locales et internationales.

19 Références : Miaux, 2019; Les amis du Patrimoine Saint-Venant de Paquette (s.d.); Municipalité du Mont-Carmel (s.d.);
Tourisme outaouais, 2023; Sylvanus, 2020.
20 VoirI'annexe pour une liste des sentiers culturels.



Ainsi, a travers la musique, un seul trajet permet au voyageur de découvrir des
aspects des différentes sous-cultures qui composent le Nigeria moderne. Cela
inclut les expressions musicales et les instrumentations dominantes, les langues,
les particularités et croyances, ainsi que |'histoire et la situation actuelle de
certaines villes et localités. [Traduction libre] (p. 45).

L’idée que la musique, bien plus que la nourriture ou la mode, encourageait la
convivialité était évidente, car les passagers chantaient presque toujours et
discutaient des morceaux et des genres musicaux diffusés par le conducteur.
Globalement, la musique représentait une identité d’'une grande profondeur et
énergie, qui, grace a son caractere multiethnique, multiculturel, multilingue et
hybride, faisait référence de maniére unique et efficace au Nigeria [Traduction
libre] (p. 51).

8.5 Culture et environnement sain

Pour la catégorie Culture et environnement sain, nos partenaires ont exprimé le désir
d’explorer un espace réapproprié par les citoyens, et non seulement congu pour les visiteurs
touristiques. Les citoyens ont notamment exprimé le souhait de disposer de loisirs de
proximité, tout en respectant les cultures et les générations (Le grand dialogue, 2023).

Nos recherches révelent trois thématiques principales : 1) La culture favorise la participation
citoyenne et l'engagement dans la construction de I'environnement commun; 2) Les
organisations culturelles peuvent étre un ancrage pour les citoyens d’une région; 3) Le
développement culturel peut étre un levier pour le développement régional. Les petits
événements culturels ont le potentiel de jouer un role de leader dans l'adoption et la
promotion de pratiques de développement durable.

8.5.1 La culture favorise la participation citoyenne et I'engagement dans la construction de
I'environnement commun.

Notre recherche documentaire met en évidence plusieurs projets ou l'art public favorise
I'engagement citoyen et la réappropriation des espaces communs? Selon les auteurs, Iart
public peut sensibiliser aux enjeux des populations marginalisées, transmettre un patrimoine
commun et améliorer la qualité de vie des communautés. Il renforce la mobilisation citoyenne,
favorise la revitalisation des territoires, affirme une identité collective et soutient parfois des
revendications pour une vie meilleure.

Un exemple en est The Materiality of the Wall(s) (2022), ou la doctorante Anna Marta Marini
décrit comment les habitants de Chihuahuita et El Segundo Barrio, a El Paso, utilisent I'art
mural Chicanx sur le mur frontalier pour dénoncer I'injustice spatiale. Ces ceuvres créent un
contre-espace urbain et participent a I'appropriation du quartier.

21 Références : Lee, 2024; Novak, 2023; Marini, 2022; Lanzi, 2020; Brennan, 2019; Clemons, 2019; De Gracia, 2019;
Baillargeon-Fortin, 2016; Cartiere et Zebracki, 2015.



Exemple 1

Dans son article de 2019, Public Art and the Art of Public
Participation, la chercheure Jan Brennan soutient que
I'art public participatif est un outil essentiel pour
renforcer les communautés. Il transforme et embellit les
espaces, renforce l'identité et la mémoire du quartier, et
contribue a la vitalité économique. Le public ne se limite
pas a étre consommateur : il peut aussi jouer un role
décisionnel et financier. Brennan propose trois stratégies
de participation citoyenne en art public : la planification
participative, la sélection participative et la création
participative.

'art public permet une participation variée, in-
cluant I'engagement du public dans la planifica-
tion, la sélection, la création, l'installation, I'en-
tretien et l'appréciation collective. L'art public
participatif reflete mieux l'identité, la culture et
I"histoire du quartier. L'expérience partagée de la
création et de linteraction avec l'art public ren-
force la cohésion communautaire. La participation
amplifie le sentiment d’appartenance, découra-
geant les graffitis et le vandalisme, tout en soute-
nant I'embellissement, la sécurité et le développe-
ment économique. A une époque ol les budgets
publics sont limités, on reconnait également que la
participation accrue du public augmente le sou-
tien des électeurs pour les programmes et inves-
tissements en art public [Traduction libre] (p. 35).

8.5.2 Les organisations culturelles peuvent étre un ancrage pour les citoyens d'une région et
les nouveaux arrivants.

Notre rechercheﬂsouligne I’attachement des citoyens aux organisations culturelles locales, telles
que les théatres, musées, bibliothéques, cafés ou bars-spectacles. A linstar des églises
autrefois, ces lieux semblent avoir une mission d’ancrage communautaire, notamment en
facilitant I'intégration des nouveaux arrivants. Les festivals culturels jouent également un role
essentiel en réunissant toutes les populations, en valorisant I'héritage culturel immatériel d’un
territoire et en renforcant son identité.

22 Références : Festival en chanson de Petite Vallée (s.d.); Tourisme Mauricie (s.d.); Tillet, 2024; Dambre-Sauvage, Klein et
Tremblay, 2023; Katayama, 2023; Marler, 2023; Perreault, 2023; Kuang et He, 2022; Fortin, 2021; Hébert et St-Amand, 2021;
Wild et Shand, 2020; Angulo, Klein et Tremblay, 2020; De Gracia, 2019; Mattos et Varine, 2019; Lopes Balsas, 2018.



Exemple 2

Dans l'article de 2020 : Revitalisation urbaine et gentrification positive:
le cas du Cinéma Beaubien G Rosemont, les géographes Wilfredo
Angulo, et Juan-Luis Klein, avec la professeure en économie et gestion
Diane-Gabrielle Tremblay examinent un projet culturel soutenu par
une coalition d’organisations de la société civile dans I'arrondissement
Rosemont—La Petite-Patrie, a Montréal, qui compte 134 000
habitants, ce qui correspond a 8,1 % de la population totale de la ville
de Montréal, et s’étend sur un territoire de 15,9 km2. Ce projet a
revitalisé une artere commerciale en friche et a contribué a dynamiser
le quartier. En favorisant l'inclusivité, la cohésion sociale et la vitalité
locale, il montre que les projets culturels ancrés localement et
soutenus par un modele économique collaboratif peuvent éviter les
effets négatifs de la gentrification, lorsqu’ils sont portés par |'action
collective et un leadership partagé (p. 81).

Le Cinéma Beaubien est devenu l'un des emblémes du dé-
veloppement du quartier. Son action dans le territoire a
constitué un élément essentiel dans la reconstruction du tis-su
local, qui montrait de forts signes de dévitalisation a la fin des
décennies 19801990. La saga de sa relance a insufflé de
nouvelles forces aux acteurs et aux résidents, lesquels y voient
un facteur d’amélioration du milieu de vie que repré-sente le
quartier. [..] La culture, plus concretement les activi-tés
culturelles et créatives, constitue I'un des axes choisis par les
organismes locaux pour compenser le déclin des activités
manufacturieres. [...] Le Cinéma Beaubien a participé a un
processus qui a contribué a renverser la tendance au déclin du
quartier pour le transformer en un endroit dont les rési-dents
sont fiers. De plus, avec le temps, il a renforcé l'identité
territoriale ainsi que le sentiment d’appartenance des rési-
dents. (pp.89 et 90).

8.5.3 Le développement culturel peut étre un levier pour le développement régional. Les
petits événements culturels ont le potentiel de jouer un réle de leader dans I’adoption et
la promotion de pratiques de développement durable.

Notre recherche montre que les initiatives culturelles gégionales renforcent la résilience des
petites communautés et favorisent leur développemenf Les petits événements ulturels

23 Références : Artik durable (s.d.); Festival en chanson de Petite Vallée (s.d.); Festival de musique du bout du monde. (s.d.);
Tourisme Mauricie (s.d.); Hallenbeck (s. d.); Medina et Fernandez, 2024; SeventhQueen, 2024; Balme et Hakib, 2023;
Cantillon et al., 2023; Perreault, 2023; Grant et al., 2022; Angulo, Klein et Tremblay, 2020; Wide et Shand, 2020; Kaijser, 2019;
Mattos et Varine, 2019; Baillargon-Fortin, 2016.



semblent jouer un role clé dans la promotion des politiques environnementales et illustrent le potentiel
de collaboration entre petites structures culturelles et acteurs locaux. lls offrent des modéles inspirants
pour le développement durable, au-dela des régions concernées. Enfin, I'impact positif de la culture liée a
I’environnement sur la santé mentale des citoyens apparait comme un théme récurrent.

Exemple 3

Dans leur article de 2024, Culture as a Resilient and Sustainable
Strategy in Small Cities (Sustainability), 'urbaniste et géographe Xosé
Somoza Medina et l'urbaniste Carlos Emilio Relea Fernandez
analysent "évolution de cing petites villes de I'intérieur de I'Espagne :
Allariz, Almagro, Astorga, Puigcerda et Trujillo. Ils montrent comment,
il y a plusieurs décennies, ces villes ont investi dans la culture pour
ralentir le déclin démographique et améliorer la qualité de vie de leurs
citoyens. Ces initiatives incluent I'inauguration d’un festival de théatre
classique, la création d’un agenda culturel riche et varié, ainsi que la
restauration du patrimoine civil et religieux. Ces localités se
distinguent par [l'‘approche communautaire adoptée dans le
développement de cette stratégie.

L'hypothése de départ est que l'engagement a renforcer
I'identité locale et a promouvoir les activités culturelles
constitue un élément clé pour améliorer la qualité de vie des
habitants, ce qui a, a son tour, un impact direct sur le déve-
loppement général de ces localités (P.3)
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Conclusion

Cette revue de littérature exploratoire a examiné les effets de la culture sur plusieurs enjeux
soulevés par nos organisations partenaires et enrichis par les aspirations exprimées par des
citoyens lors du Grand Dialogue pour la transition socio-écologique du Saguenay-Lac-Saint- Jean
(2023). Les enjeux ont été organisés autour de cing concepts clés : culture et santé, bien-étre
des enfants, alimentation durable, mode de vie actif, et environnement sain.

Parmi les 219 publications analysées, 13 thématiques majeures ont émergé :

9

%

La culture a des avantages démontrés pour la santé physique et mentale.

La participation culturelle améliore la santé mentale des ainés et des jeunes, tout en
brisant leur isolement.

La culture peut agir comme levier de sensibilisation et de mobilisation citoyenne en
santé publique.

La culture favorise le développement cognitif, langagier et affectif des tout-petits,
peut influencer la réussite et la motivation scolaire, et serait bénéfique a étre intégrée
de maniere plus significative dans les programmes préscolaires et scolaires.

La danse et les arts du cirque stimulent I'activité physique, le développement de la
littératie physique et la santé globale.

La participation a des projets artistiques encouragent les jeunes a s’exprimer et a
s’engager activement et positivement dans la société.

Les activités culturelles physiquement actives, comme la danse et le cirque, apportent
de nombreux bénéfices sociaux, aident a briser l'isolement et, dans certains cas,
permettent de se réapproprier les espaces publics, tant chez les jeunes que chez les
alnés.

La culture, méme a travers la mobilité active, peut favoriser la mixité et I'engagement

social.

La culture permet de transmettre des savoirs intergénérationnels en agriculture et en
cuisine.

La mouvance agriculturelle relie I'humain a la terre et sensibilise au développement
durable : a travers des activités culturelles en territoire agricole, qui s’'integrent
pleinement a la vie économique et sociale locale.

Par le biais de l'art public, la culture peut favoriser la participation citoyenne et
I'engagement dans la construction de I'environnement commun.



- Les organisations culturelles semblent servir d’ancrage pour les citoyens et les
nouveaux arrivants.

- Le développement culturel peut soutenir le développement régional. Les petits

événements culturels ont le potentiel de jouer un réle de leader dans I'adoption et la
promotion de pratiques de développement durable.

Ces résultats s’alignent avec les recommandations de I'UNESCO dans son rapport Culture Urban
Futures (2016), qui souligne trois axes :

- Lesvilles centrées sur I’humain integrent la culture au coeur de leur développement.
— La culture contribue a améliorer la qualité des environnements batis et naturels.

— Les villes durables reposent sur des politiques intégrées qui maximisent le potentiel
culturel.

En impliguant activement les citoyens, la culture semble offrir des solutions aux enjeux
soulevés par nos partenaires. Une recherche documentaire plus approfondie, centrée sur
certaines thématiques de cette étude, pourrait permettre de préciser ces solutions.
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ANNEXE

20 initiatives inspirantes

1. Boire, Allard, Deegan et Spé (2023) LA SANTE MENTALE DES JEUNES : L’AFFAIRE DE TOUS! [document PDF] Récupéré de:
https://apprendre.centdegres.ca/wp-content/uploads/2023/04/100D-sante_mentale-vf.pdf

« Exemples de projets jeunesse en santé mentale : Le projet photo pour les 12-25 ans : Sortir du cadre, réalisé en 2022
par Mouvement Santé Mentale Québec. Le programme d’exploration centré sur les arts (art dramatique, cirque,
musique) : Espace Transition, offert dans plusieurs villes de la province.

2. Bouchard-Valentine, V. (2016). fonofone pour iPad et iPhone : Cadrage historique et curriculaire d’une application
québécoise congue pour la création sonore en milieu scolaire. Les Cahiers de la Société québécoise de recherche en musique,
17(1), 1124. https://doi.org/10.7202/1044666ar

« Fonofone est une application d’enseignement innovante, développée au Québec, qui permet la création musicale
collective. Elle combine un mini studio de création électroacoustique et un instrument numérique pour que les éleves,
de tous ages, explorent et transforment les sons, puis créent et interprétent ensemble une ceuvre musicale en direct.
L'application offre une grande flexibilité, permettant aux enseignants de créer une bibliothéque d’activités adaptées a
leurs éléves et a leurs besoins de formation. (Bouchard-Valentine, 2016, p. 18-20)

3. Coopérative La Mauve (s.d.). Récupéré de: https://www.anugo.ca/fr/entreprise/58580-la-mauve-cooperative-boucheries-
saint-vallier

« En novembre 2018, la coopérative La Mauve a lancé un projet de paniers bioculturels en collaboration avec son réseau
de producteurs agricoles. Grace a un surcolt d’un dollar par jour, I'option bioculturelle permettait aux membres
intéressés de recevoir des paniers bio enrichis de deux offres culturelles locales, telles que des ceuvres d’art, des billets
de spectacle, ou des produits artisanaux, etc.

4. Estrie Plus (28 ao(it, 2012) Evénement agro-culturel de Weedon. Récupéré de: https://www.estrieplus.com/contenu-
evenement_agro_culture_fontainebleau_weedon_agriculture_culture-0404040431333535-21860.html

« Cet événement, tenu a Weedon en 2012, a réuni des écrivains reconnus, des artistes-peintres professionnels, des
artisans, ainsi que des exposants de produits agroalimentaires. Il a été rendu possible grace a la collaboration de
plusieurs organisations : I’AREQ (Environnement Estrie), Aliments Québec, la municipalité de Weedon, la SADC du Haut-
Saint- Francois, le Salon du livre de I'Estrie, I'UPA, la COOP et les Daltons de Weedon.

5. Ferme familliale biologique et biodynamique Cadet Roussel. (s.d.). Récupéré de: https://fermecadetroussel.org/

e Ferme biodynamique située a Mont-Saint-Grégoire, en Montérégie, qui offre des ateliers participatifs, ainsi qu'une
programmation de spectacles et concerts sur sa grande scene agricole, la toute premiére au Québec.

6. Festival en chanson de Petite Vallée (s.d.) Récupéré de: https://festivalenchanson.com/

« Le prestigieux Festival en chanson du village de Petite-Vallée, en Gaspésie, accueille chaque année des artistes de la
chanson et propose des ateliers de formation professionnelle pour la releve musicale. Il organise également un camp
chanson. A travers ces initiatives, le festival met en valeur le patrimoine culturel immatériel de la chanson et I'utilise
comme un levier de développement social et économique pour la région.

7. Festival de musique du bout du monde. (s.d.) Récupéré de: https://musiqueduboutdumonde.com/

« Le Festival de musique du Bout du Monde de Gaspé propose une programmation de musique du monde et constitue
un modele de développement durable.
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Press. Récupéré de : https://www.burlingtonfreepress.com/story/life/arts/2024/09/04/higher-ground-concert-vermont-
festival-sustainability-imagine-zero-shelburne-museum-battery-power/75056302007/

« Festival de musique zéro émission a Burlington (Vermont).
9. Huebner, E. J., & Talbot, J. (2023). Vers une valorisation du cinéma jeunesse. Vie des arts, 68(271), 14-15.

« Deux enseignantes présentent leur projet de création du Festival canadien de cinéma jeunesse, dont la premiére
édition a eu lieu en juin 2022. Depuis plusieurs années, elles accompagnent leurs éleves dans la réalisation de films en
milieu scolaire. Selon elles, les technologies numeériques et 'accessibilité croissante des outils de production, comme les
téléphones intelligents, permettent aux jeunes de filmer leurs idées et de les partager avec un public via des
plateformes en ligne. « La réalisation cinématographique en milieu scolaire offre aux enfants une voie pour exprimer
leur point de vue sur des enjeux sociaux et environnementaux, raconter des histoires inspirantes ou simplement
s’amuser. La visée la plus importante de ce projet est de célébrer les films réalisés par les jeunes » (pp. 14-15).

10. Knutson, K., et Crowley, K. (2022). Museums and Community-Based Organizations Partnering to Support Family Literacy.
Afterschool Matters, 35, 17-28.

« La Fondation William Penn lance L'Initiative d’Apprentissage Informel de Philadelphie, un programme axé sur la
littératie destiné aux familles avec des enfants agés de 3 a 9 ans. Cette initiative repose sur un réseau de partenariats
dans lequel une organisation culturelle, souvent un musée, s’associe a une ou plusieurs organisations communautaires.
L'objectif est de concevoir des expériences d’apprentissage informel enrichissantes en littératie, destinées a la fois aux
enfants et a leurs accompagnateurs. L'initiative a impliqué 11 partenaires culturels et 15 organisations communautaires
dans la région de Philadelphie. (Knutson et Crowley, 2022)

11. Mattera, S., Amblard, S., Gobbo, M. H., & Mans, D. (2022). Mille formes, un centre d’initiation a 'art dédié aux tout-petits.
In Les bébés au musée (pp. 143-165). Eres.

« Le Centre Mille Formes a été créé en 2018 a Clermont-Ferrand, dans la région Auvergne-Rhéne-Alpes, a l'initiative du
maire de la ville. Pour donner suite a une réflexion sur I'importance de I'éveil artistique et culturel dées le plus jeune age,
la municipalité a décidé de créer un centre dédié a l'initiation a I'art pour les enfants de 0 a 6 ans. Ce centre a été
aménagé dans une ancienne boutique de vétements de la ville et bénéficie de I'expertise du Centre Pompidou pour
proposer des activités artistiques adaptées aux tout-petits.

12. Meadowlark Music Festival. (s. d.). Chronogram Magazine. Consulté 18 septembre 2024, a I'adresse https://www.
chronogram.com/hudsonvalley/meadowlark-music-festival/Event?0id=21754424

« Le festival musical Meadowlark, qui se tient a Stone Ridge dans I'Etat de New York, propose une programmation
musicale mettant en vedette une quinzaine d’artistes, ainsi qu’un marché fermier. Les profits générés par ce festival
sont destinés a soutenir des organisations qui défendent les agriculteurs dans la vallée de I'Hudson. Ces organisations
partagent des valeurs liées a la sécurité alimentaire et au soutien des fermes locales.

13. Orange, événement d’art actuel (2022). Récupéré de: https://orange2022.expression.qc.ca/

« Orange, I'événement d’art actuel est un événement culturel qui se tient a Saint-Hyacinthe, en Montérégie. Il propose
une manifestation artistique explorant la présence de I'agroalimentaire dans la pratique artistique contemporaine. Cet
événement met en lumiere les liens entre I'art et I'agriculture, tout en réfléchissant sur I'impact de I'agroalimentaire
dans les créations artistiques actuelles (Rascle Beaumel, 2019, p. 18).

14. Pirot, M. (2023). Artiste maraichere. Tangence, (132), 65-86.

« Le parcours de Marina Pirot, artiste et maraichere, commence par une recherche en danse, avant de se transformer en
la création d’une « serre-laboratoire-scene » a Kerminy, en Bretagne. Ce projet unique invite a expérimenter le
maraichage dansé, une démarche qui combine art et agriculture, ou le mouvement et la culture des plantes se
rencontrent dans un espace de création et d’expérimentation.
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15. S’enivrer par la musique au festival sans alcool Innu Nikamu. (2024). IC/ Radio-Canada - Céte-Nord (site web). https://
nouveau.eureka.cc/Link/unimont1/news-20240802-CRB-001

« Le festival de musique Innu Nikamu se déroule sur un week-end complet, sans alcool, sur le site d’'un ancien
pensionnat. Organisé par des membres des Premieres Nations, cet événement a pour objectif de rassembler la
communauté sans encourager la consommation d’alcool. Il est congu comme un espace de guérison pour les personnes
ayant fréquenté les pensionnats et vivant avec des traumatismes graves, ainsi que pour celles et ceux confrontés a des
problémes liés a 'alcool.

16. Les Amis du Patrimoine Saint-Venant de Paquette (s.d.) Le sentier poétique. Récupéré de: https://www.

amisdupatrimoine.qc.ca/sentier-poetique

« Le Sentier poétique de Saint-Venant-de-Paquette est un parcours de trois kilométres ou la beauté des paysages se méle
a la poésie québécoise, permettant ainsi de découvrir les voix du territoire. Le parcours comprend 14 sites dédiés a
I'ceuvre de 56 poetes québécois, offrant une expérience immersive qui célebre le patrimoine littéraire de la région. (Les
Amis du Patrimoine, s.d.)

17. Municipalité du Mont-Carmel (s.d.) Sentier pédestre culturel. Récupéré de: Sentier pédestre culturel — Municipalité de
Mont-Carmel

« Initiée par un artiste et citoyen de Mont-Carmel dans le Bas-Saint-Laurent, le sentier pédestre culturel relie le parc
municipal de Mont-Carmel au lac Saint-Pierre. Ce parcours linéaire de 4 km, est jalonné de haltes culturelles. Des
citoyens bénévoles se chargent de I'entretien tout au long de I'année.

18. Perreault, Y. (2023). Arts oratoires: une scéne effervescente. A bébord !, (96), 60-61.

« La région du Bas-Saint-Laurent propose un circuit dynamique d’art oratoire, avec plusieurs événements poétiques tres
populaires, tels que les Slam Poésie a La Baleine Endiablée de Riviere-Ouelle. Cet engouement pour la poésie contribue
au bien-étre des citoyens en leur offrant des espaces d’expression et de partage. De plus, cette scene artistique en
plein essor est en train de devenir un moteur de revitalisation pour la région.

19. Tourisme outaouais (14 juillet 2023, mis a jour 29 mai 2024). Le Sentier culturel : un parcours d’art public a découvrir.
Récupéré de: https://www.tourismeoutaouais.com/blogue/sentier-culturel-gatineau/

« Le Sentier culturel est un parcours d’art urbain situé au centre-ville de Gatineau, qui regroupe 45 installations
artistiques variées, telles que des ceuvres ludiques, des murales, des sculptures, de la poésie, des peintures et des
photographies. Ce sentier met en avant des artistes québécois et canadiens, tout en incluant quelques ceuvres
d’artistes internationaux. Le parcours peut se faire a pied ou a vélo et propose également une programmation
diversifiée incluant des concerts, et des activités socioculturelles. Une carte interactive est disponible en ligne. En
parcourant le Sentier, les visiteurs ont aussi I'occasion de découvrir les commerces, les restaurants locaux et d’autres
attractions culturelles de la ville.

20. Walker, S. L., Connery, C., Blackson, G. N., Divine, T. F., Walker, T. D., Williams, B., Finke, J. A., & Bartel, K. (2020). Developing
Resilience in Youth with Incarcerated Parents: A Bibliotherapeutic Blueprint with Tween and Young Adult Literature Chapter
Books. Journal of Correctional Education (1974-), 71(2), 37-56. https://www.jstor.org/stable/27042207

e Cette recherche illustre comment une infrastructure municipale, telle qu’une bibliotheque, peut soutenir une
communauté vulnérable grace a la littérature. Elle se concentre sur une expérience de bibliothérapie destinée aux
enfants ayant des parents incarcérés. Ces jeunes participent a un programme de lecture basé sur des ouvrages de
littérature jeunesse qui abordent des themes liés a leur situation. Lors de cercles de lecture animés par une
bibliothécaire et des intervenants, les enfants discutent des livres lus. L’objectif de ce programme est de renforcer la
résilience de ces enfants, de favoriser leur engagement positif, de développer leur agentivité et d’encourager des
mécanismes constructifs de résolution de problémes.
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